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on en parle

Cultiver et méditer
au jardin mandala

Le mandala, support sacré de
méditation pour les bouddhistes,
gagne les jardins ! Jardin fleuri,
potager ou médicinal, lieu
éphémére en pleine nature ou
soumis au seul cycle des saisons,
le mandala, toujours en

quéte d’harmonie, enseigne

au jardinier l'ouverture
authentique a sa nature

et d la nature réunifiées.

HUS

A

tre ou faire ? Cultiver la nature ou

cultiver «sa» nature ? Faire ou lais-

ser faire?... A ces questions, les
nouveaux jardiniers en quéte de

sens et d'équilibre répondent de plus en
plus souvent «jardin mandala». Comme
tout jardin, il suppose attention et travail.
Mais, 2 en croire les amateurs €éclairés, sa
puissance et ses enseignements sont décu-
plés par sa forme ronde, symbole micro-
scopique et macrocosmique du vivant, de
la cellule au systeme solaire. Une forme
ronde qui inspire depuis la nuit des temps
l'architecture des lieux sacrés. Et qui s'offre
naturellement en de nombreuses especes.
Mandala? Le mot vient du sanskrit, la
langue sacrée des brahmanes hindous. ..
Difficile a traduire dans sa subtilité, il signifie

cercle, point, unité. Support de méditation
pour les bouddhistes, connu en Occident
grace a Carl Jung (lire ci-dessous), ce n'est
que dans les années 90 qu'un paysagiste
francais, Marc Grollimund, se prit a faire
des ponts entre ce qu'il avait appris du
vivant et les enseignements sacrés. « Tout
commence a Hongkong quand je rencontre
des moines tibétains en exil. Jose leur sou-
mettre mes réflexions sur lévolution du
vivant et leur demande si je peux imaginer
des jardins ou des potagers en forme de
mandala. Ils acquiescent avec enthousiasme,
comme si cétait une évidence. Et, au fil des
années, ils nont pu que sourire avec bien-
veillance. Ni jardiniers ni botanistes, ils
savaient déja tout de ce que je me mettais
a constater!... »

Le mandala sacré ou thérapeutique

Les mandalas
sacrés - ici un
thangka tibétain
du XVIIIE siecle
représentant

le Bouddha
Shakyamuni -
sontliés

au vivant

qui adopte
naturellement
la méme forme.

Le mandala (TS o en sanskiit) sert de
support de méditation en trois dimensions.
A la recherche de sa propre nature et de la
vacuite, le méditant suit un rituel precis,
répéte des mantras et détruit in fine son
travail, au nom du caractere
transitoire et relatif de tout.
I s’agit aussi de débusquer
'« attachement », source de
toute souffrance pour les
bouddhistes... Les mandalas
ceuvres d’art, parfois pérennes
sur des siecles, ne sont
toutefois jamais signés.
Il faut de longues études
pour connaitre les mandalas
sacrés, mais c’est 'expérience
méditative directe qui prime.
Chez les Amérindiens, le
guérisseur navajo effectue aussi
des rites pour restaurer 'équilibre naturel en
dessinant un mandala avec du sable de

couleur, au centre duquel il place la personne
en souffrance. Les formes et les couleurs lui
autront été inspirées par I’état du malade.
En Occident, Carl Jung, psy

jconoclaste et perede lat
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Marc Grollimund s'est donc inspiré des
regles bouddhiques tout en cherchant a
«sadresser & chacun quel que soit son che-

min ». Et tout en commengant par une

transgression de lidée d'«impermanence ».
En effet, quand les moines méditent en tra-
vaillant leur mandala, le plus souvent avec
du sable, leur travail est systématiquement
voué 2 la destruction — alors que dire de
faire un jardin et donc d'enraciner?

Respect des éléments

Mais la transgression n’est qu'apparente.
« Les cycles des saisons, de ce qui sans cesse
évolue et qui doit donc étre relativisé, sont
palpables. Limportant, cest lattention et
surtout la présence a soi et a linstant »,
évoque-t-il dans ses ateliers.

Autre clé: le respect des principes
d'équilibre autour de ce qui constitue le
vivant aux yeux des Orientaux : les quatre
directions et les quatre (ou cing) €léments,
lesquels vont se combiner. Tout mandala
se constitue autour d'un noyau central
représentant ['éther et se subdivise en qua-
tre directions — indépendantes des points
cardinaux — chacune correspondant a un
élément : le nord avec I'eau, I'est avec |air,
le sud avec le feu, et 'ouest avec la terre.
Chacun a une traduction bien plus ample
que celle qu'un simple mot suppose et

réfere par exemple selon la médecine chi-
noise 2 des organes précis. ..

Traduit en termes botaniques, cela signi-
fie qu'il faut placer dans le cercle des
especes bien spécifiques. « Toute plante,
comme chaque étre humain, porte en lui
les quatre éléments. Mais il y a toujours une
dominante. Lidée ici est dexploiter cette
qualité principale pour renforcer l[énergie
de cette direction spécifique. » Ainsi, les
plantes d’eau comme les concombres ou
salades se placent au nord, feuilles décou-
pées ou plantes 2 tiges creuses pour l'air a
I'est, plantes a racines profondes au sud,
piments pour le feu du sud... eee

«Le mandala est un
support de travail pour
retrouver le centre, vers
soi mais aussi vers
’extérieur», estime
Marc Grollimund.

Le paysagiste est

d lorigine de la
transposition de cette
tradition bouddhique
dans les jardins.
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eee Les allées de passage constituent
l'autre lien entre les enseignements spiri-
tuels et le jardin mandala. Parce que ce
type de jardin est un support symbolique
de « communication permanente entre l'in-
terne et lexterne ». Enfin, le lien entre la
terre et le ciel est sacré. On placera donc
au centre du cercle une sculpture en bois,
un totem, ou encore un petit point d’eau,
«miroir du ciel ». « A moins de privilégier
des espéces quasi parfaites, autrement dit
qui possédent les vertus des quatre éléments
comme le lys, la rose, ou les achillées »,
explique Marc Grollimund. Qui ne
s'étonne pas que ces merveilles d’harmonie
s'invitent souvent d'elles-mémes au centre
sans qu'on ne les y ait conviées. ..

Une vitalité renforcée

Une fois le tracé pensg, et le «choix tech-
nique botanique combiné a un licher-prise
intuitif» bien engagé, reste a attendre que
le mandala... enseigne ! Premiere legon:
la créativite et la générosité de la terre mere.
«Jai travaillé sur des terres réputées impos-
sibles, sans eau, parfois de sable ou dargile,
soumises au grand vent, avec des nceuds tel-
luriques ou des failles... Mais toujours le
mandala donne des résultats, méme si quel-
ques essais ou erreurs sont parfois néces-
saires », affirme Marc Grollimund qui a
essaimé partout en France et notamment
a la Ferme Sainte-Marthe, en Sologne.
Implanté en pleine zone marécageuse, son
mandala géant abrite aujourd’hui des cen-

taines d'especes du conservatoire. « Londe
de forme procure une grande vitalité aux
plantes; elles se reproduisent mieux, se pro-
tégent mieux. Les plantes soignent lhomme,
la terre et se soignent entre elles de facon
bien plus intense quailleurs!» confirme
Hervé Valoteau qui coanime les ateliers
mandala a la Ferme Sainte-Marthe.

Mais il y a plus. Dans un jardin man-
dala, le jardinier se verra sollicité a un
niveau profond. A condition toutefois qu'il
présuppose que rien n'arrive par hasard et
que «le vivant sait, nous parle et nous
enseigne ».

choisir un lieu

on en parie

A gauche, mandala du
paysagiste Gilles Clément
dans le Parc d’art vivant a
Turin ; ci-dessus, mandala
éphémere en ville.

Le dessin du tracé questionne souvent
les débutants. Dans un groupe invité a pen-
ser — chacun de son coté —, la forme d'un
mandala, on constate que « dans 80 % des
cas il y a des similitudes fortes entre les des-
sins imaginés ». Comme si ce mandala pre-
cis n'attendait que d'étre découvert! Le
«geste juste » est sollicité. Grace a lui, on
aboutit parfois a des miracles. Comme
lorsque ces enfants trisomiques ont arraché
des légumes avec leurs racines pour les
exhiber devant leur formateur, avant de
les replanter, sans que le cycle du vivant
n'ait protesté ! eeo

Plaisir, défi et protection

»

Le choix du lieu fait partie du processus

initiatique enclenché par un jardin

mandala. Veut-on froler son mandala
tous les jours ? Veut-on faire revivre une

«terre de désespoir» et se laisser

surprendre ? Commencer par un mandala

surtout minéral et laisser ’évolution se
faire ? Globalement, les géobiologues

confirment: londe de forme du mandala

change les vibrations. « Les baguettes
réagissent comme dans les lieux sacrés,
les planches de radiesthésie virent
immédiatement au vert magnetigue,
couleur connue pour noutrir le vivant »,
témoigne Nelly Valoteau, géobiologue.
Elle a ainsi mesuré le taux vibratoire a
deux endroits précis en Sologne et dans
Indre, avant et apreés la création d’un

mandala: il est passé de 12 000 a 18 000

et de 13000 a 25000 unités bovis.
Bref, si vous pensez qu’il vous faut un
changement vibratoire pour cause de
voisinage pollué (pesticides, ligne a
haute tension...), pourguoi ne pas

essayer le « mandala de ressourcement ».
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cece Plus globalement, les especes
apparaissent en offrant des informations
pertinentes. «Jui été trés marqué quand
ma meére a vu apparaitre dans son jardin
des étoiles de Bethléem qui travaillent sur
le doute spirituel. Elle traversait alors une
période intense de maladie et de question-
nement », raconte Marc Grollimund. Lors
d'un stage a Sainte-Marthe, des pieds d'ar-
tichauts se sont effondrés sous le poids de
légumes. Remeédes souverains en cas de
problemes de foie, les artichauts « tiraient
la sonnette dalarme » pour deux stagiaires
aux prises avec des problemes d’alcoo-
lisme! Du coup, quand des stagiaires
avouent par exemple « adorer ou détester,
ce qui revient au méme pour linformation,
les ronces, les orties, la préle», Marc
Grollimund leur suggere d'aller vérifier s'ils
n‘auraient pas des rhumatismes !

Mandalas éphémeéres et
vibratoires

Ces interactions avec le vivant ne sont pas
inconnues des jardiniers dont on dit sou-
vent qu'ils cultivent aussi leur ame.
Toutefois, 'onde de forme du mandala
décuple les interactions et les bénéfices.
Surtout si I'on renforce symboliquement
son caractere sacré comme le font les
moines qui intégrent des carrés dans le cer-
cle. On aboutit ainsi au chiffre 7, symbole
du sacré. La forme ronde est aussi celle du
mouvement circulaire de I'ceil. Un ceil que
les méditants travaillent en lui proposant
a la fois de fixer a l'extérieur et de regarder
autrement, du dedans.

Le concept commence a faire flores.
Des lieux publics succombent. Comme le
centre expérimental du Parc d‘art vivant
(PAV), a Turin, ou Gilles Clément a congu
un mandala. Le théoricien du tiers paysage
a travaillé sur un toit avec de la roche natu-
relle volcanique et des especes capables
de vivre dans ce substrat de tres faible
€paisseur.

Allleurs se multiplient des stages ou des
journées «mandala éphémere », participatif,
fleuri ou potager, voire gourmand ! C'est
le cas avec Le Jardin du créateur, en
Touraine, ou J'Art diner créatif, pres de
Troyes. Outre les especes glanées selon les
lieux et les saisons, le choix des couleurs
aura son effet car «la couleur a aussi un
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a faire soi-méme

Trois jardins mandalas simplifiés

Le mandala favorise une initiation au vivant, mais aussi a notre nourriture

(en pensant, air, terre, feu ou eau) ou aux effets des plantes qui nous appellent.
Il combine savoir-faire et lacher-prise, travail et acceptation. S’il sollicite notre
créativite, il répond a quelques régles. Pour aider les débutants, Marc
Grollimund a accepté de « caricaturer» trois jardins a theme en nous indiguant
la disposition de quelques espéces spécifigues.
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taux vibratoire différent », rappellent leurs
responsables, Elisabeth Le Berre et [sabelle
Henry. «Sapproprier le bien-étre par les
plantes » est le leitmotiv de cette derniere,
diplomée en horticulture et art floral, deve-
nue singuliere travailleuse sociale.
« Handicapés, malades, enfants agités, le
cercle est toujours bénéfique. Il intensifie les
changements vibratoires, 'harmonisation
des deux hémisphéres du cerveau, lunifi-
cation des contraires. » Si elle admet que
connaitre les plantes aide a créer de beaux
mandalas, « [essentiel est ailleurs. Dans Iin-
teraction et les enseignements sur la et sa
nature». Goethe inspire sa recherche.
« Traitez les gens comme s'ils étaient ce qu’ils
devraient étre et vous les aiderez a devenir
ce qu'ils peuvent étre », préconisait-il. Le jar-
din mandala s’y emploie. Sans tourner en
rond... @ Christine Saramito

Alire

« Mandalas : retrouver lunité
du monde », de Fabrice Midal.
" Ed. du seuil.
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Stages

Ateliers Humus avec Marc Grollimund.
Stages les 26, 27 mai, et 23 septembre,
dans I’Yonne, les g et 12 juin en
Provence, et du 1°" au 8 aolt « Vacances
énergie mandala » en Haute-Provence.
www.marcgrollimun.jimdo.com

" Ferme Sainte-Marthe: stages avec Hervé

Valoteau les 5 et 6 mai, les 22 et
23 septembre. www.intelligenceverte.org

J’Art diner créatif : mandalas participatifs
et éphéméres, avec Isabelle Henry.
www.jartdinercreatif.fr

Le Jardin du créateur: stage en juin avec
Elisabeth et Patrick Le Berre.
www. lejardinducreateur.fr

Voir contacts p. 65.



