Les okjeclits de I'Associafion -

Créée en novembre 2004 lassoda‘ﬁnn Le Jardin du Créafeur & pow objectit
de favoriser léveil ef le bien-glre de¢hacun par un cheminement semblable
au processus de jardinage. Ce cheminement améne 3 un évell de son pofentiel
créafeur, & un nouvel éfat défre, 3 une nouvelle circulafion d'énergie.

L'Associafion. par le biais du parfage, de l'échange el dune communi
para-verbale propose différents moyens : '
supports de créativité et de créafion

Une re-connexion avec la Nalure ef son environnement

es supports audiovisuek, des fechniques corporelles el des éléments nafurels 7
- Une nouvelle facon denvisager la communicafion enfre les &fres humains, =
grace & lapproche que nous offcent les mammiferes marins. .

dittérents mo ensﬂ. ermeffront iﬁsi - 3 " ':
= Unie lbération cl);s _Ioloi.ages inTernaes ef inferpersonnels & Les aCTiViTeS de ' ASSOCIa.hon
Le Jardin du Créafeur®

b

- Le développementidu respect individuel et pour aufrui
- Une nouvelle conscience de soi ef des aufres.
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ACTIVITES, DE L'ASSOCIATION = LE JARDIN DU CREATEUR’

“Créallion arfsfioue, ével des sens el du pofentiel, creE:Teurﬂ Echanges mulfi-culfurels ef conférences o||verses

de ses pofentialités de créafion ef | Oljectif : S'ouvrir & daufres culfures, 3 dautres modes d'expression
: el de créafion. favoriser les passerelles enfre les hommes.
. - Soirées confes (africains el amérindiens) et documentaires

: Eau ef Bien-élre. médecine fradifionnelle d'Amazonie
| . #Aleliers peinfures de sable e calligraphie arabe

Oljectif : Développer la prise de.consc

de franstormalion & l'aide de hffarents medias ef supports mulfi-culfurels.
- Mandalas éphémeres de la Nafure

- Ateliefs d'arts plasfiques : collages. calligraphie arabe, modelage; sculpfure. | . |+ ¥ = Conférences
mandalas individuels, peinfures de sable selon la tradifion Navajo '

- Chanfs fradifionnels selon la Tradifion Navajo
- Art ou Toucher modelage

Re-connexion avec la Nafure & Approches nalurelles et fradifionfelles
Objectif : Eveiller le sens, la curiosifé pour les régnes minéral, végélal '

el animal, el incifer au respect pour la nafure et l'environnement.

= Sorfies noclures : marches en silence et découverte des éloiles,

balade lfféraire, soirée écoufe du brame’d cerf 5

- Randonnées diurnes 3 Theme : Ioalacle phoTos. sorfies nafure ef cilfune
= Inifiafion é Ia IooTamque

| i : Favoriser une plus grande conscience des approches nalurelles ef
WradT onnelles afin de les meffre en prafique.

= Afelierssalimentation, cuisine ef santé
~ - Alelier' cosmétologie nafurelle

- Fabricalion de pains & lancienne

- Inifiafion au Yoga ef 3 lArt du Chi




